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Liiften nach Bedarf!

Die ideale Luftwechselrate hdngt im We-
sentlichen von der Luftungsart (Fenster
gekippt oder ganz offen) und vom Frisch-
luftbedarf (Personenanzahl, Raumnut-

zung) ab. Die energiesparendste Art,
Wohnungen zu liften, orientiert sich am
tatsachlichen Frischluftbedarf und erfolgt
durch weites Offnen der Fenster am bes-
ten mit Querliftung, d. h. gegeniiberlie-
gende Fenster werden gedffnet.

Rlchtl es,
"% natiirliches Liiften

Wzr haben die besten Tipps

!'f
.l

&

o

Fiir ein gesundes, angenehmes Raumklima ist regelmaRiges Liiften duRerst
wichtig. Sehr haufig wird durch zu viel oder falsches Liiften unnétig Energie
verschwendet oder umgekehrt fiir zu wenig Frischluft gesorgt und dadurch
ein ungesundes Raumklima geschaffen. Richtiges Liiften ist daher auch wich-
tig, um Schimmelbildung zu verhindern! Wir haben die besten Tipps fiir Sie!

m Regeln fiir das der Luftaustausch sehr rasch erfolgt,
bedarfsorientierte Liiften: ist diese Luftungsart im Winter nur dann
energiesparend, wenn das Fenster kurz

= Raumweise liften gedffnet wird (etwa 5-10 Minuten),

= Gekippte Fenster fiithren meist zu tiber- dafir jedoch mehrmals am Tag. Die
héhten Luftwechselraten. Die dauernde Bauteile (Leibung, Sturz) sollten nicht
Kippstellung ist nur von Mai bis September abkihlen - kein Kippen in der kalten
sinnvoll. Im Winterhalbjahr sollten Fenster Jahreszeit!

am besten kurz und weit ge6ffnet werden « Die Dauer des Fensteroffnens an das
(sog. ,StoRliftung” und womaoglich Auftenklima (Kalte, Wind) anpassen.
,Querltftung"). Faustregel: je kalter draullen, desto

= Da bei der empfehlenswerten StoRliftung kurzer liften, daftr jedoch 6fter.




Wohnrdume
Liften bei Betreten des Raumes
Alle 2 Stunden querliiften, bzw. bei Bedarf
offnen (z. B.: wenn sich viele Personen im
Raum aufhalten)

Schlafzimmer

In Schlafraumen entsteht besonders viel
Wasserdampf (pro Nacht ca. 1Liter pro
Person). Richtiges Liiften ist hier daher
besonders wichtig.

Morgens und abends ausreichend
querltften.

Zusatzlich morgens 1/2 Stunde nach dem
Aufstehen nochmals querliften (damit
wird auch die in Bettwdsche und Matratzen
befindliche Feuchtigkeit abtransportiert).
Auch wenn Sie in der Heizperiode gerne in
einem unbeheizten Raum schiafen, sollten
Siedas Schlafzimmer tagsiiber beheizen,
ansonsten besteht die Gefahr von Schim-

melbildung durch Unterkiihlung der Bauteile.

Besonders ungiinstig ist es, in der kalten
Jahreszeit die Tiir zu den Wohnraumen zu
6ffnen, um das Schlafzimmer etwas zu
"temperieren”. Dabei strémen groRe Men-
gen feuchter Luft ein, die von der kithleren
Schlafzimmerluft nicht aufgenommen
werden kénnen und sodann kondensieren
(Schimmelgefahrl).

Wer gerne bei offenem Fenster schlaft,
sollte jedenfalls Durchzug vermeiden (ge-
schlossene Schlafzimmertiir). Maximal ein
Fenster kippen (es besteht jedoch die Ge-
fahr der Unterkiihiung der Fensterleibung
und Schimmelbildung) oder idealerweise
,Spaltliftung” verwenden.

Badezimmer

In Bddern entstehen die groften Feuchtig-
keitsbelastungen. Sie sollten daher folgende
Luftungsgewohnheiten einhalten:

Hygrometer: zur laufenden
Kontrolle von Raumtemperatur
und Luftfeuchtigkeit.

Bad mit Fenster

Sofort nach dem Duschen oder
Baden ausreichend liiften.
Zusdtzlich ca. 1/2 Stunde danach
nochmals ausreichend liften (damit
wird auch die in Materialien wie
Verputz, Textilien etc. befindliche
Feuchtigkeit abtransportiert).
Auch im Badezimmer sollte in der
Heizperiode nicht standig das Fenster
gekippt werden.

Bad ohne Fenster
Mechanische Liifter mind. %2 Stunde
nachlaufen lassen.

Kellerraume

(ohne automatische Kellerentliiftung)

Im Prinzip gelten die gleichen Regeln wie fur
Wohnraume - je kdlter es drauflen ist, desto
kirzer luften.

Eine kritische Zeit stellen Frihjahr und
Sommer dar, wenn warme, feuchte Luft

in den kalten Keller stromt. Die in der Luft
vorhandene Feuchtigkeit kondensiert an
kalten Oberflachen (z. B.: Wand, Boden, ge-
lagerten Gegenstanden) und es kommt zu
Oberflachenfeuchtigkeit- u. Schimmelbil-
dung. Besonders gefghrdet sind gelagerte
Kleidungsstiicke, Schachteln, Holzregale,
Schuhe und sonstige Stoffe.
Vorzugsweise nur nachts liften (dann ist
die AuRenlufttemperatur am geringsten).
Im Sommer sollen die Fenster geschlossen
bleiben. Bei Notwendigkeit nur kurz liiften
- keine Dauerliftung!

Grundsatzlich gilt:
Ist die AuRentemperatur (chne Regen) um

5°C niedriger als die vorhandene Raumluft
im Keller, so kann bedenkenlos geliiftet
werden!
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Die durchschnittliche relative Luftfeuch-
tigkeit sollte bei einer Raumtemperatur
von 20°C bei nachstehenden AuRentem-
peraturen folgende Werte nicht iiber-
schreiten:

von: 0° bis + 5°C AuRenlufttemperatur bis
55% relative Luftfeuchtigkeit

von: +6° bis +10°C AuRenlufttemperatur
von 56% bis 60% relative Luftfeuchtigkeit
von: -1° bis -20°C AuRenlufttemperatur von
54% bis 35% relative Luftfeuchtigkeit

Faustregel: je 1°C AuRenlufttemperatur
weniger um 1% Raumluftfeuchtigkeit nied-
riger, z. B. -10°C Raumtemperatur bis ma-
ximal 55% minus 10°C = 45% relative Luft-
feuchtigkeit

Liegt die Raumtemperatur iiber 20°C, sollte
die relative Luftfeuchtigkeit um rund 3%
je 1°C Raumtemperatur tiber 20°C niedriger
sein, z. B. 21°C Raumtemperatur bis ma-
ximal 21°C minus 3% = 52% relative Luft-
feuchtigkeit.

Ein wichtiger Anhaltspunkt ist, dass die
Fenster nicht oder kaum Kondenswasser
aufweisen sollten (bei MinusauRentempe-
raturen sollte der untere Glasrandverbund
max. auf einer Breite von rund 0,5 cm Kon-
denswasser aufweisen).
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